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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей второй младшей группы (Далее - Программа) разработана в соответствии с 

основной общеобразовательной программой ДОУ Медведицкого муниципального детского сада № 1 «Радуга», в 

соответствии с введением в действие ФГОС дошкольного образования.  

Рабочая программа по развитию детей второй младшей группы обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от 3 до 4 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому.  

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса разновозрастной группы ДОУ 

Медведицкого муниципального детского сада № 1 «Радуга». Учебно-образовательный процесс строится на основе 

сочетания основной общеобразовательной программы дошкольного образования «Школа 2100» под редакцией А.А. 

Леонтьева, ряда парциальных программ. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического характера 

взаимодействия взрослого с детьми.  

 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 



4 
 

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. №1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам дошкольного образования»; 

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

•  постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года №26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

• Устав учреждения.  

1.2 Цель и задачи общеобразовательной Программы 

Цель основной образовательной программы ДОУ: Создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными индивидуальными особенностями, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

Укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни, развитие двигательной и гигиенической культуры детей. 

Развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, воспитание культуры общения, эмоциональной 

отзывчивости и доброжелательности к людям. 

Развитие эстетических чувств детей, творческих способностей, эмоционально-ценностных ориентаций, приобщение 

воспитанников к искусству и художественной литературе. 
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Развитие познавательной активности, познавательных интересов, интеллектуальных способностей детей, 

самостоятельности и инициативы, стремления к активной деятельности и творчеству 

 

1.3 Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка.  

2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики) . 

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму») . 

4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса образования детей 

дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников.  

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников.  

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса.  

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности дошкольников не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования.  

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми (игра)  

9. Строится на принципе культуро-сообразности. Учитывает национальные ценности и традиции в образовании.  
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1.4 Содержание психолого-педагогической работы 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития и образования детей: социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие.  

Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики это возрастные и индивидуальные 

особенности контингента детей разновозрастной группы. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и 

поступки сверстников. 



7 
 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к 

окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно 

разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование образа Я, уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, 

семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических 

чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к 

труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование 

умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, 

социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира 

природы ситуациям. 
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Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного 

отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. Способствовать 

накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость 

(обращать внимание детей на ребенка, проявившего 

заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять 

уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу 

и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, 

употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не 

шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать детей не перебивать 

говорящего взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят. 
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Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального статуса 

(взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение называть имена членов 

своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, уют, 

любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, 

как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование 

участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 

 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем 

самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 
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Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, 

салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи взрослого 

снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно 

складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым 

и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как 

делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает 

снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые 

трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

 

Формирование основ безопасности 

вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не 

подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 
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Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения 

с предметами. Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не 

бросаться и т.д.). 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

 

Основные цели и задачи 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

 Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 

развитие любознательности и познавательной мотивации;  

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 
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Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять 

характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение 

кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов 

мира. 

Формирование элементарных математических представлений. 

 Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания 

того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, 

что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в 

природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 
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Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать представления о предметах 

ближайшего окружения, о простейших связях между ними. 

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); 

сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой 

же, подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). 

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые 

лопатки; красный мяч — синий мяч; большой кубик — маленький кубик). 

Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др. 

Сенсорное развитие.  

Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности, 

постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; 

побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить 

их и т. д.). 

Дидактические игры.  

Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной 

величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), 

складные кубики (4–6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, 

устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, 

величина). 



14 
 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации 

(«Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», 

«Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Приобщение к социокультурным ценностям 

вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр. 

Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения. 

Формирование элементарных математических представлений 

вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных 

предметов. Учить различать количество предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных 

размеров и их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, 

большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие 

мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 
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Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего 

пространства (помещений группы и участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Ознакомление с миром природы 

вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их 

детенышей и называть их. 

Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и 

животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на деревьях пожелтели и опадают 

листья. Формировать представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты. 
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Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег. Привлекать к участию в 

зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; появились лужи, травка, 

насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; 

развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и 

монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение 

воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 
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Развитие речи 

вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные 

поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи 

мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе 

ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг 

с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала для 

общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях 

(например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние людей и животных 

(радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание 

речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения.  

Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси 

Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их 

местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения 

животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены 

(полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), 

одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных 

средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; глаголами, обозначающими 
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трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, 

снимать — надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, 

подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); прилагательными, 

обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, 

холодный, горячий); наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, 

жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков 

(кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 

2–4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто 

стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы 

в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто,что, где) и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов 

(«Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы («Во 

что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать 

об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. 
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Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев 

драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Художественная литература 

вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, автор ские произведения. Сопровождать чтение показом 

игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать 

художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть знакомые предметы, 

показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам 

и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой 

деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, 

художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, 

театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; 

воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах 

искусства. 
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Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, 

кто какую часть работы будет выполнять. 

Приобщение к искусству 

вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, доступные пониманию детей 

произведения изобразительного искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по 

содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, 

соответствующими возрасту детей. Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, 

цветовое оформление. 
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Изобразительная деятельность 

вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем выделения формы предметов, 

обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней 

отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать 

задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые 

дети нарисовали сами. Побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному 

повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учитьдетей различать цвета карандашей, фломастеров, 

правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), 

пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить 

детей к рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная 

рука поддерживает 

лист бумаги, на котором рисует малыш. Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 

окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. Учить держать карандаш и 

кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; 

набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 
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Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, пластилином, 

пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. Учить дошкольников 

отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями 

прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, 

яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в 

середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и 

шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. Приучать детей класть глину и вылепленные предметы 

на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивно-модельная деятельность 

вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, 

кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то 

самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие 

машинки для маленьких гаражей и т. п.). 

По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 
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Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, 

камешки и т. п.). 

Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигатель  ном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, 

воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 
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Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и 

творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза — 

смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; 

ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

Физическая культура 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать 

действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, 

менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить 

прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются 

основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие 

действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 
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Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых умений, развитых культурных 

форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей 

в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-

коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование доброжелательного 

отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные 

ситуации. 

Сюжетно-ролевые игры. Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; помогать играть рядом, не 

мешать друг другу. 

Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые действия с одного объекта на другой; 

выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать 

желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители. 

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить связывать 

сюжетные действия с ролью. 

Развивать предпосылки творчества. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием. 

Приучать к совместным играм небольшими группами. Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения 

(ходьба, бег, бросание, катание). 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем 

(кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор). 
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Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям 

животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм). 

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками. 

Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического театра 

(взрослых). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. Закреплять знания о 

величине, форме, цвете предметов. Учить собирать пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной величины; 

ориентироваться в соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, 

группировать, устанавливать тождество 

и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации 

(«Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», 

«Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 
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1.5 Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в ДОУ 

    Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен существенными 

физиологическими, психологическими и социальными изменениями. Это период жизни, который рассматривается в 

педагогике и психологии как самоценное явление со своими законами, субъективно переживается в большинстве 

случаев как счастливая, беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство играет решающую 

роль в становлении личности, определяя ход ее развития на последующих этапах жизненного пути человека.  

Характеристика возрастных и индивидуальных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для 

правильной организации воспитательно-образовательного процесса в условиях дошкольного образовательного 

учреждения. 

   

 

Возрастные особенности детей 3-4 лет 

В три года или чуть раньше любимым выражением ребенка становится «я сам». Ребенок хочет стать «как взрослый», но, 

понятно, быть им не может. Отделение себя от взрослого – характерная черта  кризиса трех лет. 

Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций как  любовь к 

близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение  к окружающим,  сверстникам. Ребенок способен 

к эмоциональной отзывчивости: умеет сопереживать, утешать сверстника, помогать ему, он может стыдиться своих 

плохих поступков, хотя, надо отметить, эти чувства неустойчивы. Взаимоотношения, которые ребенок четвертого года 

жизни устанавливает со  взрослыми и другими детьми, отличаются нестабильностью и зависят от ситуации.  Большим 

эмоциональным благополучием характеризуются девочки. 
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Поскольку в младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия и поступки  ситуативны, 

последствия их ребенок не представляет, нормально развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, 

доверчиво-активное отношение к окружающему. Стремление ребенка быть независимым от взрослого и действовать как 

взрослый может провоцировать небезопасные способы поведения.  

3–4-летние дети усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и 

запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам 

поведения. Однако при этом дети выделяют не нарушение самой нормы, а нарушение требований взрослого («Вы 

сказали, что нельзя драться, а он дерется»). Характерно, что дети этого возраста не пытаются указать самому ребенку, 

что он поступает не по правилам, а обращаются с жалобой к взрослому. Нарушивший же правило ребенок, если ему 

специально не указать на это, не испытывает никакого смущения. Как правило, дети переживают только последствия 

своих неосторожных действий (разбил посуду, порвал одежду), и эти переживания связаны в большей степени с 

ожиданием последующих за таким нарушением  санкций взрослого. 

В три года ребенок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: девочка-женщина, мальчик-мужчина. Он 

адекватно идентифицирует себя с представителями своего пола, имеет первоначальные представления о собственной 

гендерной принадлежности, аргументирует ее по ряду признаков (одежда, предпочтения в играх, игрушках, прическа и 

т.д.). В  этом возрасте  дети дифференцирует других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых 

людей как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. Начинают проявлять интерес, внимание, заботу по отношению к 

детям другого пола.  

У нормально развивающегося 3-летнего человека есть все возможности овладения навыками самообслуживания – 

самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расческой, полотенцем, 
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отправлять свои естественные нужды. К концу четвертого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной 

культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на 

определенном уровне развития двигательной сферы ребенка, одним из основных компонентов которого является 

уровень развития моторной координации.  

В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная активность составляет не менее половины 

времени бодрствования). Ребенок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических 

упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). 

3-4 года – также благоприятный возраст для начала целенаправленной работы по формированию физических качеств  

(скоростных, силовых, координации, гибкости, выносливости). 

Накапливается определенный запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей 

действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребенка при правильно организованном развитии уже должны быть 

сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, желтый, зеленый, синий). Если 

перед ребенком выложить карточки разных цветов, то по просьбе взрослого он выберет 3–4 цвета по названию и 2–3 из 

них самостоятельно назовет. Малыш способен верно выбрать формы  предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, 

треугольник) по образцу, но может еще путать овал и круг, квадрат и прямоугольник. Ему известны слова «больше», 

«меньше», и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. Труднее 

выбрать «самый большой» или «самый меньший» из 3-5 предметов (более пяти предметов детям трехлетнего возраста 

не следует предлагать).  

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой комнаты в детском саду, 

двора, где гуляют и т. п. На основании опыта у них складываются некоторые пространственные представления. Они 
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знают, что рядом со столом стоит стул, на диване лежит игрушечный мишка, перед домом растет дерево, за домом – 

гараж, под дерево закатился мяч. Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребенок учится 

пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлогами и наречиями). 

В этом возрасте ребенок еще плохо ориентируется во времени. Время нельзя увидеть, потрогать, поиграть с ним, но дети 

его чувствуют, вернее, организм ребенка определенным образом реагирует: в одно время хочется спать, в другое – 

завтракать, гулять.  

Представления ребенка четвертого года жизни о явлениях окружающей действительности обусловлены, с одной 

стороны, психологическими особенностями возраста,  с другой, его непосредственным опытом. Малыш знаком с 

предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых 

общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет 

представления о знакомых средствах передвижения (легковая, грузовая машина, троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), 

о некоторых профессиях (врач, шофер, дворник), праздниках (новый год, день своего рождения), свойствах воды, снега, 

песка (снег белый, холодный, вода теплая и холодная, лед скользкий, твердый; из влажного песка можно лепить, делать 

куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). 

На четвертом году жизни малыш различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает 2–3 вида птиц, 

некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость проявляется по-разному. Обычно 

малыш может заниматься в течение 10–15 минут, но привлекательное занятие длится достаточно долго, и ребенок не 

переключается и не отвлекается от него. 
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Память трехлеток непосредственна,  непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и 

воспроизводят только ту информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий (легко заучивая 

понравившиеся стихи и песенки, ребенок из 5–7 специально предложенных ему отдельных слов, обычно запоминает не 

больше двух–трех). Положительно и отрицательно окрашенные сигналы и явления запоминаются прочно и надолго.  

Мышление 3-летнего ребенка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путем непосредственного действия 

с предметами (складывание матрешки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В наглядно-

действенных задачах ребенок учится соотносить условия с целью, что необходимо для любой мыслительной 

деятельности. 

В три года воображение только начинает развиваться, и прежде всего, в игре.  Малыш действует с одним предметом и 

воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камушек вместе мыла, стул – машина для путешествий и т. д.  

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление  к деятельности. Взрослый для ребенка  -  носитель 

определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети 

овладевают способами игровой деятельности – игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, 

приобретают первичные умения ролевого поведения. Ребенок 3-4 лет способен подражать и охотно подражает 

показываемым ему игровым действиям. Игра  ребенка  первой половины 4-го года жизни - скорее игра рядом, чем 

вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются  умения, приобретенные в совместным со взрослым 

играх. Сюжеты игр  простые, неразвернутые, содержащие 1-2 роли. Неумение объяснить свои действия партнеру по 

игре, договориться с ним, приводит  к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты 

чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно (к 4 годам) ребенок начинает согласовывать свои действия, 

договариваться в процессе совместных игр, использует речевые формы вежливого общения. Мальчики в игре более 
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общительны, отдают предпочтение большим компаниям, девочки предпочитают тихие, спокойные игры, в которых 

задействовано 2-3 подруги.    

В 3-4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или 

продуктивной деятельности. Для трехлетки характерна  позиция превосходства над товарищами. Он может в общении с 

партнером открыто высказать негативную оценку («Ты не умеешь играть»). Однако ему все еще нужны поддержка и 

внимание взрослого. Оптимальным во взаимоотношениях со взрослыми является индивидуальное общение. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь.  Словарь младшего дошкольника состоит, в 

основном, из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребенок овладевает грамматическим 

строем речи: согласовывает употребление грамматических форм по числу, времени, активно экспериментирует со 

словами, создавая забавные неологизмы. Умеет отвечать на простые вопросы, используя форму простого предложения. 

Высказывается в 2-3 предложениях об эмоционально значимых событиях.  Начинает использовать в речи сложные 

предложения. В этом возрасте возможны дефекты звукопроизношения. Девочки по всем показателям развития 

превосходят мальчиков: артикуляция речи, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание 

увиденного и услышанного. 

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге и литературным 

персонажам. Круг чтения ребенка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему 

вызывают интерес. С помощью взрослых ребенок называет героев, сопереживает добрым, радуется хорошей концовке. 

Он с удовольствием вместе со взрослым рассматривает иллюстрации, с помощью наводящих вопросов высказывается о 

персонажах и ситуациях, т.е. соотносит картинку и прочитанный текст. Начинает «читать» сам, повторяя за взрослым 

или договаривая отдельные слова, фразы. Уже запоминает простые рифмующиеся строки в небольших стихотворениях.  
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   Развитие  трудовой деятельности в большей степени связано с освоением процессуальной стороны труда (увеличением 

количества осваиваемых трудовых процессов, улучшением качества их выполнения, освоением правильной 

последовательности действий в каждом трудовом процессе). Маленькие дети преимущественно осваивают 

самообслуживание как вид труда, но способны при помощи и контроле взрослого выполнять отдельные процессы в 

хозяйственно-бытовом труде, труде в природе. 

   Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется по ходу   работы, 

происходит овладение  изображением формы предметов. Работы  схематичны, детали отсутствуют - трудно догадаться, 

что изображено ребенком.  В лепке  дети могут создавать изображение путем отщипывания, отрывания комков, 

скатывания их между ладонями и на плоскости и сплющивания. В аппликации -  располагать и  наклеивать готовые 

изображения знакомых предметов, меняя сюжеты, составлять узоры из растительных и геометрических форм, чередуя 

их по цвету и  величине. Конструирование носит процессуальный характер. Ребенок  может конструировать по образцу 

лишь элементарные предметные конструкции из 2 - 3 частей.   

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретический характер. Восприятие 

музыкальных образов происходит в «синтезе искусств» при организации «практической деятельности» (проиграть 

сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребенок дифференцирует звуковые 

свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко-тихо, высоко-низко и пр.). Может осуществить 

элементарный музыкальный анализ (заметить изменения в звучании звуков по высоте, громкости, разницу в ритме). 

Начинают  проявляться интерес и избирательность по отношению к различным видам музыкально-художественной 

деятельности  (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям). 
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1.6 Планируемые результаты освоения Программы (в виде целевых ориентиров образования в раннем возрасте) 

 

 Ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

 Эмоционально вовлечён в действия с игрушками и другими предметами, стремиться проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий; с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость 

в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых 

предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь 

взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в 

которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; 

эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, 

перешагивание и пр.). 
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2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Учебный план основной общеобразовательной Программы в группе 

Вторая младшая  группа 

 

Наименование НОД Количество часов в неделю  Количество часов в год  

Окружающий  мир 1 32 

Развитие речи/ обучение грамоте 1 32 

ФЭМП 1 32 

Музыка 2 64 

Физическое развитие 2 64 

Художественная деятельность (лепка, рисование, 

аппликация) 

2 64 

Конструирование 1 32 

ИТОГО: 11 352 

Дополнительные образовательные услуги  0 0 

ВСЕГО: 11 352 
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2.2 Формы, способы и методы реализации Программы в группе 
 

Формы организации психолого-педагогической работы в ОО  «Социально-коммуникативное развитие» 

 
Совместная образовательная деятельность педагогов и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

непосредственно образовательная 

деятельность 

образовательная деятельность в 

режимных моментах 

Предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками; 

экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого, 

действия с бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие 

смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок,  

Игры с предметами 

Коммуникативные игры с включением малых 

фольклорных форм (потешки, прибаутки, 

колыбельные) 

Ситуации активизирующего общения 

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение) 

пальчиковые игры 

Наблюдения 

Праздники и развлечения 

 

игровая деятельность 

детей 

Игры в парах и 

совместные игры 

Совместная 

продуктивная и игровая 

деятельность детей 

 



38 
 

 Двигательная активность 

 

 

 

Формы организации психолого-педагогической работы в ОО «Познавательное развитие». 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

непосредственно образовательная 

деятельность 

образовательная деятельность в 

режимных моментах 

Предметная деятельность с игрушками; 

предметами;  

Дидактические игры; общение с взрослым и 

совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого; восприятие смысла 

музыки, сказок, стихов, рассматривание 

картинок, видео, фото.  

 

Наблюдения; игры -  

экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.), игры с 

предметами. 

Коммуникативные игры с 

включением малых фольклорных 

форм (потешки, прибаутки, 

частушки, колыбельные); действия 

с бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.), 

ситуации активизирующего 

общения 

Игровая, предметная  

деятельность детей 

Игры в парах и 

совместные игры 

Совместная 

продуктивная и игровая 

деятельность детей 
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Формы организации психолого-педагогической работы в ОО «Речевое развитие» 

 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

Обучающие  игры  с 

использованием предметов и 

игрушек 

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение) 

Проблемные ситуации 

Беседы с опорой на 

зрительное восприятие и без 

опоры на него 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры 

Речевые дидактические игры 

Наблюдения 

Экспериментирование и исследование  

Игра-драматизация с использованием 

разных видов театров (театр на банках, 

ложках и т.п.) 

Игры с предметами и  сюжетными 

игрушками 

Коммуникативные игры с включением 

малых фольклорных форм (потешки, 

прибаутки, частушки, колыбельные) 

Чтение,  рассматривание иллюстраций 

Совместная продуктивная деятельность 

Экскурсии 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Наблюдение за объектами 

живой природы, предметным 

миром 

Совместная 

продуктивная и игровая 

деятельность детей 

 

Речевые игры  

Беседы (фактическая, 

ситуативная), объяснение 

Совместное творчество 

рассматривание иллюстраций 

 Совместные семейные 

проекты 

Прогулки, путешествия 

Посещение театров, музеев, 

выставок 

Рассказы 

Домашнее 

экспериментирование 
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Слушание, воспроизведение, 

имитирование 

 

Разучивание стихотворений 

Речевые задания и упражнения 

Показ настольного театра, работа с 

фланелеграфом. Праздники и развлечения 

Дидактические, настольно-печатные игры 

Ситуативные беседы 

Наблюдение за объектами живой природы, 

предметным миром 

Индивидуальная работа 

Чтение 

Прослушивание аудиозаписей 

Выставка в книжном уголке 

 

Формы организации психолого-педагогической работы в ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная деятельность 

в семье 

Игровые, дидактические 

упражнения 

Обследование предметов и 

игрушек 

Проблемные ситуации («Как 

раскрасить пластилин?», 

«Какого цвета снег?», 

Прогулка  

Образовательные ситуации («Секреты 

линии горизонта», 

«У природы нет плохой погоды»), 

Обучающие занятия ( «Волшебная линия», 

Дидактические игры 

С.-р. игры 

Рассматривание  

предметов искусства 

 

Ситуативное обучение 

Упражнения 

Коллекционирование 

Просмотр видео 

Рассматривание произведений 
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«Отражение света. Как 

увидеть радугу?») 

Упражнения по развитию 

мелкой моторики рук 

«Фигурные отпечатки») 

Решение проблемных ситуаций 

Экспериментирование 

Наблюдение 

Экскурсии 

Беседы  

Обсуждение  

Дидактические игры 

Занимательные показы 

Рассматривание альбомов фотографий, 

иллюстраций, репродукций,  

коллекций 

Индивидуальная работа по развитию 

зрительного восприятия  

Ситуативные разговоры 

 

 

 

 

 

 

искусства 

Обследование предметов 

Прогулки  

Домашнее экспериментирование 

Совместное творчество 

 

Сопровождение семьи: 

Беседы 

Консультации 

Открытые просмотры 

Выставка работ  

Встречи по заявкам 

 Совместные игры 

Совместные занятия 

Мастер-классы 

Опросы 

Анкетирование 

Информационные листы 
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Формы организации психолого-педагогической работы  в ОО « Физическое развитие» 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность c семьей 

Подвижная игра большой и 

малой подвижности 

Игровые упражнения 

Подражательные движения 

Физкультурные упражнения 

Упражнения: 

- комплекс  с предметами 

-сюжетный комплекс 

-подражательный комплекс 

Физ.минутки  

Утренняя гимнастика,  индивидуальная 

работа Гимнастика после дневного сна 

 

 

Подражательные 

движения под музыку 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

Консультативные встречи 

Совместные занятия 

Мастер-класс 
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2.3  Взаимодействие с семьёй 

 

 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей - создание в детском саду необходимых условий для развития 

ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности 

дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания. 

 

Основные формы взаимодействия с семьей 

- Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 
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- Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и 

групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок 

детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток. 

- Образование родителей: организация «материнской/отцовской школы», «школы для родителей» (лекции, 

семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки) 

Цель: Создание единого образовательного пространства “детский сад - семья”.  

Задачи: 

1. Повышение педагогической культуры родителей. 

2. Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания. 

3. Приобщение родителей к участию в жизни детского сада через поиск и внедрение наиболее эффективных форм 

работы. 

Консультации для родителей 

1. Влияние родительских установок на развитие детей 

2. Воспитание дружеских отношений в игре 

3. Играйте вместе с детьми 

4. «Положи твоё сердце у чтения» 

5. «Здоровье всему голова» 

6. «Учим ребенка общаться» 

7. «Правила безопасности для детей. Безопасность на дорогах» 

8. «Роль семьи в физическом воспитании ребенка» 

9. «Как провести выходной день с детьми» 

10. «Отец как воспитатель» 

11. Анкета для родителей в детском саду 

12. Формирование интереса у детей к людям разных профессий 
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Родительские собрания  

«Роль игры в развитии детей дошкольного возраста». 

«Воспитываем добротой». 

 «Освоение детьми образовательной программы средней группы». 

 

Индивидуальная работа 

Беседы по подготовке детей к учебному году 

Советы специалистов 

Обновление группового инвентаря, участка 

Индивидуальные ответы – рекомендации по приобретению игры для закрепления определённого материала 

Ведение календаря добрых дел, ответы на родительские вопросы, решение с родительским комитетом наград. 

Посещение детей дома с наблюдением любой совместной деятельности родителей с детьми. Индивидуальные 

беседы, обсуждение конкретных проблем, случаев. 

Памятки для родителей 

 «Искусство наказывать и прощать». 

 “Как правильно общаться с детьми”. 

Анкетирование 

Совместные субботники 

Выпуск фотогазеты 

Приобщение к участию, подготовке к утреннику, украшение группы, зала, задания: сценки, стихи. 
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2.4  Планирование работы с детьми в группе 

 

Календарно-тематическое планирование во второй  младшей группе  на 2022-2023 у. г. 

Месяц № п/п 

недели 

Тема недели Цели недели Краткое содержание 

праздников, традиционных 

событий 

Итоговые мероприятия 

Сентябрь 

  

  

  

  

        1 Я в детском 

саду 

  

 Познакомить с д/с как 

ближайшим социальным 

окружением ребенка.  

Познакомить с  Правилами 

поведения в детском саду 

  

2 Наша группа 

  

  Продолжать знакомство с 

д/с как ближайшим 

социальным окружением 

ребенка.  Способствовать 

формированию 

положительных эмоций по 

отношению к детскому саду, 

воспитателю, детям 

Игры и деятельность в 

условиях среды, проявление 

интереса к оборудованию, 

игрушкам. Свободное 

перемещение в пространстве. 

Игра – забава «Чаепитие» 

3 Наши 

игрушки 

  

Знакомить детей с 

игрушками группы, их 

назначением, свойствами, 

материалами, игровыми 

действиями с игрушками. 

Воспитывать бережное 

отношение к игрушкам 

Рассматривание разных 

игрушек; выделение 

сенсорных признаков. 

Освоение их использования 

(расположения на 

определенных местах). 

Развитие игрового опыта 

Развлечение с чтением стихов А. 

Барто 

  

4 Я и моё имя 

  

Дать понятие о том, что у 

каждого человека есть имя. 

Закреплять знание своего 

имени, имен членов семьи, 

формировать навык называть 

воспитателей, помощника 

воспитателя по имени и 

отчеству. 

Создание коллективного плаката с 

фотографиями детей 
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Месяц № п/п 

недели 

Тема недели Цели недели Краткое содержание 

праздников, традиционных 

событий 

Итоговые мероприятия 

Октябрь 

  

  

  

  

  

  

1 

  

Листопад, 

листопад, 

листья 

жёлтые летят 

  

Формировать элементарные 

представления об осенних 

изменениях в природе 

Приход осени, наблюдение 

изменений в природе, 

знакомство с произведениями 

о природе 

Выставка детского творчества - 

панно  из листьев. 

2 Вкусные 

дары осени 

Познакомить с овощами и 

фруктами. 

Знакомство с некоторыми 

овощами, фруктами, 

узнавание на вкус. Дать 

первичные представления о 

сборе урожая 

Выставка композиций «Дары осени» 

(сделанных родителями) 

3 Мир красоты 

(народная 

игрушка) 

Знакомить с народным 

творчеством на примере 

народных игрушек и устного 

народного творчества. 

Использовать фольклор при 

организации всех видов 

детской деятельности. 

Театр игрушек.  

4 Наши 

полезные 

привычки 

  

Формировать первичные 

представления о здоровом 

образе жизни 

  

Правила здоровье-

сберегающего поведения, 

атрибуты для гигиенических 

процедур, двигательная 

деятельность 

Коллаж «Витамины на тарелке». 

5 Мама, папа и 

я – дружная 

семья 

  

Дать представление о роли 

каждого члена семьи 

(обязанностях, делах и 

поступках). Воспитывать 

доброжелательное 

отношение к близким; 

Организовать все виды 

детской деятельности  вокруг 

темы семья (рассматривание 

семейных альбомов, чтение 

стихов по теме, ролевые игры) 

Выставка рисунков «Моя семья» 

(совместно с родителями) 

Ноябрь 

  

1   

Машина, 

машина идёт, 

гудит! 

Познакомить детей с 

машиной: грузовой и 

легковой. Формировать 

представления о назначении 

транспорта, о элементарных 

правилах дорожного 

Рассматривание игрушек 

грузовика и легкового 

автомобиля (структурные 

части, форма, размер, цвет); 

рассматривание разных по 

размеру машин (в игровом 

«В машине, в машине шофер сидит, 

машина, машина идет, гудит» - 

игровое развлечение. 
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движения. уголке, на дидактической 

картине, на прогулке: машины 

у детского сада, машина 

привезла продукты в детский 

сад), игры.  

2 Дом, в 

котором я 

живу 

  

  

Формировать представления 

о своем доме, знание 

названия улицы, на которой 

живешь. Развивать 

первичные представления 

правил поведения в быту, на 

улице. Знакомить с частями 

дома, мебелью, посудой 

Дом - жилое помещение, дом 

и здание детского сада, 

структурные части, внешний 

вид, назначение, 

конструирование домов из 

строительного конструктора, 

Фотовыставка «Наш дом». 

3 

  

Домашние 

питомцы 

  

Расширять представления о 

домашних животных. 

Знакомить с некоторыми 

особенностями их поведения. 

Яркие впечатления о 

домашних питомцах: внешний 

вид, строение, особенности 

покрова; элементарные 

правила посильной заботы о 

них; чтение стихов и 

рассказов о животных, 

стимулирование вопросов, 

дидактические игры 

Коллаж «Домашние питомцы» 

4 Мир игры. В 

гости к кукле 

Даше 

  

Познакомить с внешним 

видом куклы, частями ее 

тела, одеждой. Закрепить 

умение знакомиться, называя 

свое имя. Развивать умение 

общаться, играть. 

Игры «Кукла готовит обед», 

«Кукла собирается на 

прогулку». Предметы одежды, 

кухонной посуды, 

оборудования. 

Игра «Кукла встречает гостей», 

Декабрь 

  

1 

  

«Птичка села 

на 

окошко…» 

  

Познакомить детей с 

внешним видом воробья. 

Формировать первичные 

ценностные представления о 

птицах как «меньших 

братьях» человека. 

Внешний вид птиц, строение, 

чем питаются. Чтение стихов, 

рассказов о жизни птиц зимой. 

Коллективная работа «Птички на 

кормушке» (приклеивание готовых 

форм) 
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2 Зимушка – 

зима в гости 

к нам 

пришла! 

  

Познакомить детей с зимой, с 

ее характерными 

признаками. Формировать 

представления о безопасном 

поведении зимой. 

Наблюдения в природе, 

экспериментальная 

деятельность со снегом и 

водой. 

Составление картины «Зимушка-

зима» на ковролине. 

3 «Зайка 

беленький 

сидит…» 

Познакомить с внешним 

видом некоторых диких 

животных, способами их 

 жизни, некоторыми 

особенностями поведения. 

Рассматривание иллюстраций, 

картин, чтение 

художественных 

произведений по теме, 

дидактические игры «Кто где 

живет» 

Добавить зверей на ковролин. 

4 «В лесу 

родилась 

ёлочка…» 

  

Дать представления о Новом 

годе, как веселом и добром 

празднике.  Формирование 

умений доставлять радость 

близким и благодарить за 

новогодние сюрпризы и 

подарки. 

Знакомство с символами 

праздника, игры, чтение 

стихов, пение песен о 

празднике. Группировка 

«подарков» по цвету, форме, 

размерам 

«Наряжаем елочку». 

Январь 3 

  

Прощание с 

Ёлкой 

Знакомить с народным 

творчеством, фольклором. 

Рассказывание колядок, 

щедровок, пение новогодних 

песен. 

«Соберем игрушки с елки» 

4 «С горки 

радостно 

качусь…» 

(зимние 

забавы) 

Расширять знания детей о 

зиме 

Зимние игры, игры-забавы, 

развлечения и инвентарь, 

правила использования. 

Безопасность зимой. 

Игра «Санный поезд» 

5 Сказки Кота 

Мурлыки 

Формирование интереса и 

потребности в чтении 

(восприятии) книг, сказок. 

Чтение произведений устного 

народного творчества, пение 

песен. 

«Уложим куклу спать» (в избе) 

Февраль 1 

  

В гости к 

Айболиту 

Сформировать 

представление детей о работе 

доктора, медицинской 

Правила здоровье-

сберегающего поведения 

(чистота, опрятность, 

Сюжетная игра «Больница» 
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сестры. умывание, забота и гигиена 

частей тела), некоторые 

атрибуты и инструменты 

доктора 

2 Кто работает 

в детском 

саду 

Знакомить детей с 

профессиями взрослых, 

работающих в детском саду. 

Воспитывать любовь и 

уважение к труду взрослых. 

Объяснять какую работу они 

выполняют, какие 

инструменты и орудия труда 

им для этого нужны, 

Игра «Что для кого» 

3 Папин 

праздник 

Продолжать знакомить с 

членами семьи, учить 

называть имя папы, дедушки, 

братьев. Воспитывать 

внимательное отношение к 

родным и близким людям – 

отцу, дедушке, братику. 

Рассматривание иллюстраций, 

беседа о солдатах, 

разучивание песен к 

празднику. Игры «Попади в 

цель», «Проползи», 

 Ситуативный разговор «Чем 

порадовать папу?» и т.д. 

Фотовыставка – «Мой папа-дедушка, 

братишка». 

4 В гости к 

бабушке на 

блины, 

оладушки 

Познакомить с  кухонной 

посудой, мебелью, ее 

назначением, 

Посуда для приготовления 

еды, для праздника. 

Роспись посуды детьми и 

родителями 

Март 1 

  

Милую маму 

очень 

люблю! 

  

Познакомить с праздником 

мам и бабушек,  дать понятие 

о роли каждого члена семьи. 

Продолжать прививать 

чувства уважения и любви к 

маме. 

Рассматривание фотографий, 

картин с образами женщин, 

чтение стихов, разучивание 

песен, изготовление подарков. 

Рассматривание фотовыставки 

«Наши мамы». 

2 

  

Играй 

музыка. 

  

Развитие музыкальности 

детей, способности 

эмоционально воспринимать 

музыку. 

Музыкальные инструменты, 

как они звучат, импровизация 

голосом (большой и 

маленький барабан) 

Развлечение «Веселые музыканты».  

3 

  

Комнатные 

растения 

  

Сформировать 

представления о комнатных 

растениях и правилах ухода 

за ними. 

Рассматривание растений 

уголка, наблюдение за уходом, 

рассматривание веток 

Аппликация «Цветущее растение» 
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4 

  

Мир игры. 

Путешствуем 

на автобусе. 

  

Формировать представления 

о назначении автобуса. 

Виды  транспорта: машина, 

автобус, поезд, самолет 

различия внешнего вида, 

особенности структуры. На 

чем ездят пассажиры. 

Обсуждение правил 

безопасного поведения в 

дороге. 

Игра «Едем в автобусе» 

Апрель 1 

  

Тает снежок, 

ожил лужок 

(весенние 

явления) 

Формировать элементарное 

представление о весне 

(сезонные изменения в 

природе, одежде людей. 

Наблюдения за сезонными 

изменениями в природе, за 

пробуждением природы, за 

щебетанием птиц. 

Картина на ковролине «Весна» 

2 Рыбка, 

рыбка, где 

ты спишь? 

  

Формировать представления 

о строении и способе жизни 

рыб. 

Рассматривание иллюстраций, 

игры «Соберем рыбку», 

«Разложи по величине» 

Аппликация «Рыбки в аквариуме» 

3 Вышла 

курочка 

гулять 

(домашние 

птицы) 

Знакомить с домашними 

птицами, и некоторыми 

особенностями их поведения. 

Показать заботу людей. 

Взрослые птицы и их 

детеныши, отличия в внешнем 

виде и поведении. 

Рассматривание иллюстраций 

Е. Чарушина, В. Сутеева 

Составление композиции «Вышла 

курочка гулять» 

4 Берёзонька – 

красавица! 

(знакомство 

с деревьями) 

Знакомить детей с внешним 

видом деревьев, с тем, что 

они живые. 

Разнообразие деревьев, их 

строение, величина, 

распускание почек, 

пробуждение природы. 

Композиция «Украсим березку 

листьями» 

5 Волшебные 

слова 

(культура 

общения) 

Формировать представлений 

о формах и способах 

приветствий, культуры 

поведения, желания и умения 

устанавливать 

положительные 

взаимоотношения с людьми 

Представления о формах и 

способах приветствий, 

выражений благодарности 

Сюжетная игра «Вежливые слова» 

Май 1 Травка 

зеленеет, 

Содействовать интересу 

детей к объектам природы: 

Изменения в природе, 

распускание почек и листвы, 

Дополнение композиции на 

ковролине травой, цветами, 



52 
 

  солнышко 

блестит 

  

уточнять представления 

детей о растениях (трава, 

цветы, деревья. Формировать 

бережное отношение к 

окружающей природе 

пение птиц, солнышко греет 

теплее. 

птичками. 

2 Весенние 

насекомые 

  

Познакомить детей с 

первыми насекомыми, их 

внешним видом. 

 Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения 

лесных обитателей: 

животными, насекомыми. 

Композиция на ковролине 

«насекомые» 

3 Идёт коза 

рогатая… 

(домашние 

животные) 

Расширять знания о 

домашних животных, о 

пользе, которую они 

приносят. 

Взрослые животные и их 

детеныши, отличия во 

внешнем виде, поведении, 

возможностях. 

Рассматривание картин, 

изображений (графических - 

иллюстрации Е. Чарушина, В. 

Сутеева), фигурки зверей. 

Игра «Где моя мама» 

4 Я расту 

  

Формировать понятие, что 

дети растут, изменяются, 

Изменения внешнего вида и 

некоторых проявлений (роста, 

размера ладошки – по 

сравнению с начало года), 

уточнение представлений о 

собственном внешнем виде, 

поведении и возможностях 

(чему мы научились, какими 

стали 

Выставка фото важных событий 

года.  

 

2.5 Модель организации совместной деятельности воспитателя с воспитанниками младшей  группы 
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Образоват

ельная  

область 

 

Направление 

развития  

 

Виды  детской  деятельности  Формы  работы 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

 р
аз

в
и

ти
е 

Физическая  

культура 

Двигательная, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская, игровая, 

музыкально-художественная 

Подвижные игры, игровые  упражнения, спортивные игры и 

упражнения, двигательная активность на прогулке, физкультурные 

занятия, гимнастика, физкультминутки, игры-имитации, 

физкультурные досуги, праздники, эстафеты, соревнования, Дни 

здоровья, экскурсии, походы, реализация проектов  

Здоровье  Двигательная, коммуникативная, 

продуктивная, трудовая, познавательно-

исследовательская, игровая, музыкально-

художественная, чтение художественной  

литературы 

Игровые  упражнения, упражнения  на  развитие мелкой моторики, 

дидактические  игры, гимнастика после сна, закаливающие 

процедуры, двигательная активность на прогулке, беседы, игровые 

проблемные ситуации, реализация  проектов, минутки здоровья. 

С
о
ц

и
ал

ьн
о

-л
и

ч
н

о
ст

н
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Социализация  Игровая, двигательная, коммуникативная, 

продуктивная, трудовая, познавательно-

исследовательская, музыкально-

художественная, чтение художественной  

литературы 

Игры  с правилами, творческие  игры, беседы, досуги, праздники  и 

развлечения, игровые проблемные  ситуации, рисование, 

рассматривание  картин и иллюстраций, заучивание  стихотворений, 

слушание  и обсуждение  худ. произведений,  обсуждение  

мультфильмов, изготовление  сувениров и подарков, викторины, 

реализация  проектов 

Безопасность Познавательно-исследовательская, 

двигательная, коммуникативная, 

продуктивная, трудовая, игровая, 

музыкально-художественная, чтение 

художественной  литературы 

Игровые проблемные  ситуации, беседы, дидактические  и  

подвижные  игры, рассматривание  картин и иллюстраций, 

слушание  и обсуждение  худ. произведений, прогулки, экскурсии, 

викторины, реализация  проектов 

Труд  Трудовая, коммуникативная, продуктивная, 

познавательно-исследовательская, игровая, 

Индивидуальные  и коллективные  поручения, дежурства  и 

коллективный  труд,  игровые  и бытовые  проблемные  ситуации,  
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чтение художественной  литературы, 

двигательная 

дидактические  игры, беседы, рассматривание  картин и 

иллюстраций, изготовление  поделок, создание  макетов, реализация  

проектов 
П

о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
-р

еч
ев

о
е 

 р
аз

в
и

ти
е 

Познание  Познавательно-исследовательская, 

двигательная, коммуникативная, 

продуктивная, трудовая, игровая, 

музыкально-художественная, чтение 

художественной  литературы, трудовая  

Наблюдения, экскурсии, эксперименты  и опыты, решение 

проблемных ситуаций, беседы, коллекционирование,  дидактические  

и развивающие  игры, рассматривание  картин и иллюстраций, 

заучивание  стихов, слушание  и обсуждение  худ. произведений, 

моделирование, сооружение  построек, создание  макетов, 

изготовление  поделок, реализация  проектов, викторины 

Коммуникация  Коммуникативная, познавательно-

исследовательская, двигательная, 

продуктивная, трудовая, игровая, 

музыкально-художественная, чтение 

художественной  литературы 

Беседы, игровые проблемные  ситуации, викторины, творческие, 

дидактические  и  подвижные  игры, рассматривание  картин и 

иллюстраций, слушание  и обсуждение  худ. произведений, 

театрализация, составление  и отгадывание  загадок, досуги, 

праздники  и развлечения 

Чтение 

художественно

й литературы  

Коммуникативная, познавательно-

исследовательская, музыкально-

художественная 

Беседы, слушание  худ. произведений, игровые  проблемные  

ситуации, чтение, разучивание  стихов, драматизация, 

театрализация, викторины, реализация  проектов 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
- 

эс
те

ти
ч
ес

к
о
е 

 р
аз

в
и

ти
е 

 

Художественн

ое творчество  

Продуктивная, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская, 

музыкально-художественная, чтение 

художественной  литературы 

Рисование, лепка, аппликация  в  «Мастерской»,  реализация  

проектов 

Музыка  Музыкально-художественная,  двигательная, 

игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская,  

Слушание,  импровизация, исполнение, музыкально- дидактические  

игры,  подвижные  игры, досуги,  праздники  и развлечения 
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2.6 Особенности организации образовательного процесса в группе 

 

Региональный компонент образовательной деятельности 

 Региональный компонент содержания дошкольного образования определяет систему воспитательно - 

образовательной деятельности в дошкольном учреждении по формированию у детей знаний о родном крае, его 

особенностях, достопримечательностях, о знаменитых людях прошлого и настоящего.  

 Содержание регионального компонента ориентировано на развитие и воспитание дошкольников с учетом культурных 

региональных традиций, которые будут способствовать развитию у детей познавательной активности, 

любознательности, патриотических и гражданских чувств. Растить детей гражданами и высоконравственными людьми – 

значит передавать им духовный опыт отцов, дедов, прадедов. Известно: если маленький ребенок не знает своей истории, 

не видит красоты родного края, не слышит положительной информации о своем городе, он не сможет ее полюбить, а 

значит, в дальнейшем не будет способен отстаивать ее интересы, защищать ее. Неиссякаемый источник познания таит в 

себе Вологодский край. Интерес к своему краю не возникает сам по себе. Очень важно постепенно и ненавязчиво 

заинтересовать дошкольников судьбой малой Родины. Чувство Родины начинается с восхищения тем, что видит перед 

собой малыш, чему он изумляется и что вызывает отклик в его душе. И хотя многие впечатления не полностью 

осознаются ребенком, но пропущенные через детское восприятие, они играют огромную роль в становлении личности. 

Содержание направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к родному 

краю через: 

- формирование любви к своему городу, краю, чувства гордости за него; 

 

- формирование общих представлений об окружающей природной среде (природных ресурсах, воде, атмосфере, почвах, 

растительном и животном мире Волгоградской области); 

-формирование общих представлений о своеобразии природы Волгоградской области; 

- воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения к природе Волгоградской области. 

Содержание для включения в программу 

Природа Волгоградской области (географические, климатические особенности); 

Животный мир Волгоградской области (насекомые, рыбы, птицы, звери). Особенности внешнего вида, питания, 

размножения. 

Растительный мир Волгоградской области (деревья, кустарники, травы, грибы и др.). 
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Культура и быт народов Волгоградской области (быт, национальные праздники, игры); 

Произведения устного народного творчества  народов Волгоградской области, проживающих на её территории: 

сказки, малые фольклорные жанры (пословицы, загадки, скороговорки и другие). 

Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента осуществляется как в форме 

непосредственной образовательной деятельности, так и в форме совместной деятельности при организации режимных 

моментов через интеграцию с задачами различных образовательных областей: 

- «Познание» (природа Волгоградской области, растительный и животный мир, культура и быт народов 

Волгоградской области; 

- «Чтение художественной литературы» (произведения устного народного творчества народов Волгоградской 

области); 

- «Художественное творчество» (продуктивная деятельность по мотивам устного народного творчества народов 

Волгоградской области); 

- «Физическая культура» (игры народов Волгоградской области). 

 

 

3. Организационный раздел 

3.1 Оформление предметно - пространственной среды 

    Среда организуется с учётом возможности для детей играть и заниматься отдельными подгруппами, а пособия, 

игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей. Задача воспитателя – создавать 

положительное состояние у детей, организовать рациональный двигательный режим, предупреждать детское утомление 

разумным чередованием разнообразной активной деятельности и отдыха.  

 

Предметно-развивающая среда детского сада –  
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 зона речевого развития: 

             - наглядный и раздаточный материал; 

            - пособия для детей; 

            - книжный уголок; 

           - уголки природы, (лаборатории «Человек и природа»); 

           - уголки экспериментирования; 

           - огороды, цветники. 

 сюжетно-ролевые игры; 

 творческие мастерские («Ателье для девочек», «Автомастерская для мальчиков» и т.д.) 

-художественно-эстетическое развитие ребёнка 

 музыкальный уголок  

       - театральный уголок (ширма для кукольного театра,  наборы кукол) 

       - наборы костюмов, декораций, атрибутов. 

 в группах уголки театрализованной деятельности шапочки, маски, «уголки ряжений» 

 в группах зоны художественного творчества с набором карандашей, красок, пластилина, бросового материала, 

выставки, изостудия (наглядные пособия, репродукции, образцы народных промыслов и др.)  

     В условиях развивающей среды ребёнок реализует своё право на свободу выбора деятельности. Такой подход к 

организации жизненного пространства в группах создаёт у детей эмоциональное состояние, желание общаться друг с 

другом и взрослыми. Ребёнок в предметной среде постоянно выбирает материалы, а предметы в свою очередь, 

наталкивают его на новые формы активности и стимулируют рождение новых замыслов, без навязывания учебных задач 

и регламентации деятельности.                                                                                   

     В летнее время, когда большую часть времени дети проводят на прогулочных площадках, развивающая среда 

переноситься на свежий воздух, в беседки, на игровые площадки, где дети смогли бы реализовать свои потребности в 

развитии, самостоятельности, движении, игре в любое время года. 

     Эффект и поддержка положительного эмоционального фона создаётся за счёт вариативного и рационального 

использования помещений как групповых, так и помещений ДОУ в целом. 

Постоянное проведение конкурсов внутри ДОУ направлено на обновление и усовершенствование развивающей среды. 

Всё оформление детского сада направлено на развитие художественно-эстетического вкуса у детей. Коллектив старается 

работать так, чтобы ребёнок, оставшись без родителей на весь день, чувствовал теплоту, доброту, заботу окружающих, 

поэтому детям здесь тепло, уютно и весело 
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        Исходное требование к предметной среде - ее развивающий характер и вариативность. Наши педагоги знают, что 

оптимальная развивающая среда прогностична, она как бы моделирует функциональное развитие и деятельность 

ребенка, так как в ней заложена "информация" о возможных видах и формах деятельности, которая сразу не 

обнаруживается полностью, а вместе с тем побуждает ребенка к ее поиску и использованию.    

      Предметно-развивающая среда в соответствии с ФГОС  должна соответствовать следующим принципам:  

- информативности, предусматривающей разнообразие тематики материалов и оборудования и активности 

воспитанников во взаимодействии с предметным окружением; 

- вариативности, определяющейся видом дошкольного образовательного учреждения, содержанием воспитания, 

культурными и художественными традициями, климатогеографическими особенностями; 

- полифункциональности, предусматривающей обеспечение всех составляющих воспитательно-образовательного 

процесса и возможность разнообразного использования различных составляющих предметно-развивающей среды; 

- педагогической целесообразности, позволяющей предусмотреть необходимость и достаточность наполнения 

предметно-развивающей среды, а также обеспечить возможность самовыражения воспитанников, индивидуальную 

комфортность и эмоциональное благополучие каждого ребёнка; 

- трансформируемости, обеспечивающей возможность изменений предметно-развивающей  среды, позволяющих, по 

ситуации, вынести на первый план ту или иную функцию пространства. 

 

 

 

3.2 Организация режима пребывания детей в ДОУ 

При построении режима дня ДОУ руководствуется основным принципом -  соответствия  возрастным 

психофизическим особенностям детей, их возрастных и индивидуальных особенностей, социального заказа родителей и 

предусматривает личностно - ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности. Режим дня 

формируется  для разных возрастных групп на холодный и теплый период года. 

  Соблюдение режима дня в ДОУ идет  в соответствии с: 

-функциональными возможностями ребенка, его возрастом и состоянием здоровья    

-соблюдением баланса между разными видами активности детей (умственной, физической  и др.), их чередование; 
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Режим работы дошкольного учреждения – 10,5 часов (с 7.30 до 18.00), рабочая неделя – 5 дней. График работы с 7.30 

до 18.00 часов, выходные дни – суббота и воскресенье, праздничные дни. Длительность пребывания детей в ДОУ 

составляет 10,5 часов. 

Режим дня 

3-4года 

Зимний период Летний период 

В дошкольном учреждении В дошкольном учреждении 

Прием и осмотр 

Игры   

Утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Подготовка к занятиям  

Занятия 

Профилактические, оздоровительные 

мероприятия. 

Игры, подготовка к прогулкам или 

организованная двигательная 

активность ( динамический час или 

динамическая пауза).   

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 

Возвращение с прогулки, игры 

7.30-8.00 

8.00-8.15 

8.15-8.30 

8.30-8.45 

8.45-9.00 

9.00-10.00 

10.00-10.20 

 

10.20-11.20 

 

11.20-11.30 

11.40-12.20 

Прием и осмотр 

Игры  

Утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Игры, подготовка к прогулкам или организованная 

двигательная активность ( динамический час или 

динамическая пауза).   

Прогулка (игры, наблюдения, оздоровительные 

мероприятия). 

самостоятельная деятельность) 

Закаливающие процедуры 

Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Постепенный подъем, гигиенические и воздушные 

7.30-8.00 

8.00-8.15 

8.15-8.30 

8.30-8.45 

8.45-10.00 

  

10.00-11.10 

11.10-11.40 

11.40-12.20 

12.20-15.00 
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Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Постепенный подъем, гигиенические 

и воздушные процедуры, 

оздоровительный комплекс  

Подготовка к полднику, полдник 

Подготовка к занятиям, занятия 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

домой 

12.20-15.00 

  

15.00-15.25 

 

15.25-15.45 

15.45-16.00 

16.00-17.00 

 

17.00-18.00 

процедуры, оздоровительный комплекс 

Подготовка к полднику, полдник 

Подготовка к прогулке 

 Прогулка, игры, самостоятельная деятельность 

Уход домой 

15.00-15.25 

15.25-15.45 

15.45-16.00 

  

16.00-18.00 

18.00 

  

 

Режим дня предусматривает  организацию 4-разового сбалансированного питания, специально отведённое время 

для профилактической  и оздоровительной работы, (после непосредственно - образовательной деятельности и сна), 

двигательной активности во время низких температур в холодный период, чтения художественной литературы (не 

является обязательным  элементом режима дня, оно может быть заменено самостоятельной деятельностью на 

усмотрение педагога). 

Периодичность определения уровня освоения детьми дошкольного возраста основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования – сентябрь, май текущего года. Немаловажным фактором является также то, что 

сентябрь, май каждого «учебного» года в течение многих лет являются временем диагностики в практике дошкольного 

образования. В случае необходимости (с отдельными детьми) психолого-педагогическая диагностическая работа 

проводится чаще.  
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Цель указанной периодичности – своевременное внесение изменений в процесс реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, выстраивание индивидуальных траекторий развития детей, 

которые по каким-либо причинам (длительное отсутствие в детском саду, наличие трудностей и др.) не могут успешно 

осваивать основную общеобразовательную программу дошкольного образования. 

Планирование образовательного процесса состоит из 3 блоков: 

1 блок – специально организованные занятия; 

2 блок – совместная деятельность педагогов с детьми; 

3 блок – самостоятельная деятельность детей; 

Учебный день делится на три блока: 

 1) утренний блок – продолжительность с 7.30 до  9.00 – включает в себя 

 совместную деятельность воспитателя с ребёнком 

 свободную самостоятельную деятельность детей 

 утреннюю гимнастику 

2) развивающий блок – продолжительность с 9.00 до 11.00 часов – представляет собой организованное обучение в форме 

занятий. 

3) вечерний блок – продолжительность с 15.15 до 18.00 – включает в себя: 

 самостоятельную деятельность ребёнка и его совместную деятельность с воспитателем. 

 коррекционные мероприятия. 
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Организованные занятия начинаются с 1 сентября. Учебный план включает в себя 32 учебные недели. I-IIнеделя 

сентября – диагностический период, во время которого педагоги выявляют уровень и проблемы развития детей, выявив 

проблемы составляют индивидуально – адаптивные программы. 

  В организацию образовательного процесса  включены каникулы:  

 осенние – первая неделя ноября 

 зимние – последняя неделя декабря и первая неделя января 

 весенние – последняя неделя марта 

 летние – три месяца лета. 

Во время каникул и в летний период проводятся занятия  только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, 

спортивные, изобразительного искусства), развлекательные мероприятия. Учебные занятия не проводятся. 

Расписание специально организованных занятий разработано с учётом занятий познавательного, эстетического цикла 

и занятий на развитие двигательной активности. 

               Основное содержание общеобразовательных программ педагоги осуществляют в повседневной жизни в 

совместной деятельности с детьми, путем интеграции естественных для дошкольников видах деятельности, главным из 

которых является игра. 

Среди общего времени занятий, отводится 50% занятиям, требующим от детей умственного напряжения, остальные 

50%, составляют занятия эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла. 

Длительность занятий составляет: 

 в подгруппах для детей от 2 лет до 3 лет  – 10минут,  

 в подгруппах  для детей от 3 лет до 4 лет – 15 минут,  
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Перерывы между занятиями не менее 10 минут. В середине занятия статического характера педагоги проводят 

физкультурную минутку. 

 Физкультурные занятия проводятся 2 раза в неделю.  

 

 В структуре учебного плана выделяется инвариантная и вариативная часть. Инвариантная часть обеспечивает 

выполнение обязательной части основных общеобразовательных программ ДОУ: «Школа 2100» и Программа 

воспитания и обучения в детском саду (под редакцией М.А. Васильевой).Инвариантная часть реализуется через 

обязательные занятия и составляет в среднем 60%от общего нормативного времени, отводимого на усвоение основной 

программы. 

В инвариантной части учебного плана 

 для детей младшего возраста – 10 занятий в неделю,  

Вариативная (модульная) часть составляет 40% от общего нормативного времени.  Эта часть учебного плана 

формируется ДОУ и отражает приоритетные направления, реализацию парциальных программ, работа с педагогами 

дополнительного образования, кружковая работа.  

 

Младший дошкольный возраст. 

№  Направление развития ребенка 1-я половина дня 2-я половина дня 
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1. Физическое развитие -прием детей на воздухе в теплое 

время года 

- утренняя гимнастика 

- гигиенические процедуры 

- закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, 

обширное умывание, воздушные 

ванны) 

-физминутки на занятиях 

-физкультурные занятия 

-прогулка в двигательной 

активности 

- гимнастика после сна 

- закаливание 

- физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

- самостоятельная 

двигательная активность 

- прогулка (инд. работа по 

развитию движений) 

2. Познавательное 

Развитие, Речевое развитие 

- занятия 

- дидактические игры 

- наблюдения 

- беседы 

- экскурсии 

- исследовательская работа, опыты, 

экспериментирование 

- занятия 

- игры 

- досуги 

- индивидуальная работа 

3. Социально –  

коммуникативное 

развитие 

- утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

- оценка эмоционального 

настроения группы с последующей 

коррекцией плана работы 

- формирование навыков культуры 

еды 

- индивидуальная работа 

- эстетика быта 

- трудовые поручения 

- игры с ряженьем 

- работа в книжном уголке 

- общение младших и 

старших детей 

- сюжетно – ролевые игры 
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- этика быта, трудовые поручения 

- формирование навыков культуры 

общения 

- театрализованные игры 

- сюжетно – ролевые игры 

4. Художественно – эстетическое 

развитие 

- занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

- эстетика быта 

- экскурсии в природу 

- музыкально – 

художественные досуги 

- занятия 

- индивидуальная работа 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Дни 

нед

ели 

Младшая группа (по подгруппам) 

3-4  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1.Изобразительная деятельность (рисование) 

 

2.музыкальная деятельность  

3. Двигательная деятельность (физкультура) 
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Система закаливающих мероприятий. 

Система закаливания разрабатывается и периодически корректируется  

В
то

р
н

и
к
 

1.Познавательная деятельность (в природе) 

2. Музыкальная деятельность   

С
р
ед

а 

1. Коммуникативная деятельность (развитие речи) 

2. Изобразительная деятельность  (аппликация/лепка) 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Познавательная деятельность (сенсорика) 

2.Безопасность   

3.Двигательная деятельность(физкультура) 

П
я
тн

и
ц

а 

1.  Коммуникативная деятельность (чтение художественной литературы) 

2.Конструирование 

3. Кружковая деятельность 
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медицинским работником детского учреждения в соответствии с имеющимися условиями.Основной принцип - 

постепенное расширение зоны воздействия и увеличение времени процедуры.  

Вторая младшая группа 

Бодрящая гимнастика с элементами корригирующей, дыхательная гимнастика. Умывание лица и рук до локтя после 

сна.  

При осуществлении закаливания следует придерживаться основных принципов: 

 закаливающее воздействие вписывается в каждый элемент режима дня; 

 закаливание осуществляется на фоне различной двигательной деятельности; 

 закаливание проводится на положительном эмоциональном фоне. 

Система физкультурно – оздоровительных мероприятий  

№ Виды оздоровительной деятельности Сроки проведения Ответственный 

1 2 3 4 

1. Музыкальные занятия с акцентом на 

формирование эмоционально-

физической  доминанты 

2 раза в неделю Музыкальный руководитель. 

2. Оздоровительные паузы в свободной 

деятельности детей, «Динамический 

час». 

Ежедневно Воспитатели 

3. Физкультурные занятия Согласно сетке занятий Воспитатели 

4. Утренняя гимнастика Ежедневно Воспитатели 

5. Бодрящая гимнастика, «Физ.-оздоров. 

пауза» 

Ежедневно после сна Воспитатели 
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6. Физкультурный досуг  1 раз в месяц Воспитатели, муз.руководитель,  

7. Спортивный праздник 2 раза в год Воспитатели 

8. Закаливающие процедуры ежедневно Воспитатели 

 
 

3.3 Перечень методических пособий 

 

 *Образовательной развивающей программой «Школа 2100» под редакцией А.А.Леонтьева. 

 Программа по физическому развитию «Физкультура в детском саду»  

 ( В.Г. Фоминой); 

 - «Наш дом - природа» (Н.А.Рыжовой); 

 - «Безопасность» (Н.Н. Авдеевой, О.М. Князевой, Р.Б. Стёркиной); 

 - «Нравственно – патриотическое воспитание детей дошкольного возраста» (А.Я. Ветохиной); 

 - Программа по художественному творчеству (Т.С. Комаровой). 

 

Коррекционными программами:   

 Программа коррекционно-педагогической работы с детьми, имеющими умственную отсталость (Е.А. Екжанова 

Е.А. Стребелева, 2003); 

 Коррекционно-педагогическая программа для детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи (А.Н. 

Гвоздева, О.Н. Козлова, 2007); 

 Программа обучения и воспитатня дошкольников с задержкой психического развития  С.Г. Шевченко, 2003). 

 Филичева  Т.Б., Чиркина Г.В. «Программа коррекционного обучения и воспитания детей с ОНР 6-го года жизни», 
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